
STUDIO CLINICO OSSERVAZIONALE REAL-WORLD
VITAMINDERMINA GEL ANTISFREGAMENTO

DISEGNO DELLO STUDIO

PANEL

83 pazienti obesi (19-79 anni, età media di 50.7 anni)

• 28% con obesità di grado 1 (30< IMC <34,9)
• 29% con obesità di grado 2 (35< IMC <39,9)
• 43% con obesità di grado 3 (IMC > 40)

TRATTAMENTO

2-3 applicazioni/die, secondo necessità, nelle zone interessate per 28 giorni.

VALUTAZIONI

Autovalutazione
• Bruciore/dolore e prurito (Visual Analogue Scale – VAS 0-10)
• Discomfort legato all’abbigliamento (punteggio 0-3)  
• Gradevolezza cosmetica (insufficiente – sufficiente – buona - ottima)
• Valutazione complessiva (insufficiente – sufficiente – buona - ottima) 

Valutazione clinica
• Tollerabilità

ENDPOINT

Verificare la diminuzione dei parametri di discomfort dopo 28 giorni di utilizzo.

Efficacia, tollerabilità e gradevolezza di Vitamindermina Gel Antisfregamento. 
Un nuovo rimedio per contrastare le irritazioni da sfregamento 

e migliorare la qualità di vita dei pazienti obesi.

Coordinatore: Dott.ssa Maria Grazia Carbonelli - Consigliere Nazionale ADI

Gruppo di studio ADI: Dott.ssa Antonella Letterio, Dr. Paolo Di Berardino, Dott.ssa Gabriella Ceccarelli, 
Dott.ssa Antonia Elefante, Dott.ssa Ilenia Grandone, Dott.ssa Odette Misa Sonia Hassan, Prof. Claudio Ligresti, 

Dott.ssa Annalisa Maghetti, Dott.ssa Barbara Paolini, Dr. Massimiliano Petrelli, Dr. Luciano Scavone, 
Dott.ssa Maria Timpano e Prof. Claudio Tubili.
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VITAMINDERMINA GEL ANTISFREGAMENTO:

RISULTATI DOPO 28 GIORNI

INTENSITÀ DOLORE/BRUCIORE E PRURITO

-69% e -71%
Diminuzione media di 

prurito e 
dolore/bruciore

Risultati statisticamente 
significativi
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INTENSITÀ DEL FASTIDIO (INDUMENTI E SFREGAMENTO TRA LE COSCE)

-67% ; -77% ;
-71%

Diminuzione media del 
fastidio causato dagli 

indumenti intimi e 
dallo sfregamento tra 

le cosce

Risultati statisticamente 
significativi0
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-71%

• GRADEVOLEZZA COSMETICA: BUONA e OTTIMA per l’87% dei pazienti

• VALUTAZIONE COMPLESSIVA DEL PRODOTTO: BUONA e OTTIMA 

   per il 90% dei pazienti

• TOLLERABILITÀ: ECCELLENTE (nessuna reazione avversa)

Riduce in modo statisticamente significativo i sintomi legati 
allo sfregamento della pelle, il fastidio nell'indossare gli 
indumenti intimi e il condizionamento sulla scelta degli abiti.


